Héctor Garcia (Kirai) s-a ndscut la Valencia in:1981, locuieste la Tokyo
din 2004, iar site-ul sau, kirainet.com, cu peste un milion de vizualizari
pe luni, este un punct de referintd mondial in materie de cultura populara
japoneza. Este autorul bestsellerului Un Geek en Japon.

Francesc Miralles s-a nascut la Barcelona in 1968; este jumalist specializat
in psihologie si spiritualitate. Publicd in mod curent in E/ Pais Semanal
si in reviste de dezvoltare personala.

La Editura Humanitas Fiction i-au aparut urmatoarele romane: Cel mai
Srumos loc din lume e chiar aici (scris impreuna cu Care Santos), lubire
cu i mic, Wabi-Sabi, Biblioteca de pe Lund, Un ceai la capatul lumii
(impreuna cu Angeles Doiiate), traduse in numeroase limbi si cu mare
succes de public.

Sub semnétura lui Héctor Garcia (Kirai) si a lui Francesc Miralles au
aparut la Editura Humanitas volumele lkigai: Secrete japoneze pentru o
viata lunga si fericitd (2017), Metoda ikigai: Secrete japoneze pentru
a-ti descoperi adevarata pasiune si a-fi atinge telurile in viata (2019),
Shinrin-yoku: Arta japonezd a bailor de padure (2020) si Namaste:
Calea hindusa spre fericire, implinire i succes (2022).

HECTOR GARCIA (KIRAI)
FRANCESC MIRALLES
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Arta japoneza de a te bucura
de fiecare clipa

Traducere din spaniold si note
de Lidia Dumitru

HUMANITAS


https://www.libris.ro/carte/ichigo-ichie-arta-japoneza-de-a-te-bucura-de-fiecare-clipa-hector-garcia-kirai/47012357
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Intr-o veche ceaindrie

In dupi-amiaza in care, fari si stim, avea s se nasci ideea
acestei cdrti, o furtund se dezlantuise pe stradutele laturalnice
din Gion. n inima Kyoto-ului, cartierul ultimelor gheise, printre
alte mistere, am cautat adapost intr-un chashitsu, o casd de ceai
pustie din pricina vremii. ;

Asezati la 0 masd joasd langa fereastrd, nu ne mai dezlipeam
privirea de la suvoiul de ploaie care aluneca pe strada ingusta
purtand cu el petalele de sakura ale ciresilor in floare.

Primavara era pe sfarsite, §i in curand n-ar mai fi rimas ni-
mic din acele flori albe care stirneau admiratia si entuziasmul
printre japonezi. '

O batriani in kimono ne-a intrebat ce dorim, iar noi ne-am
ales din meniu un sortiment deosebit: un gyokuro din Ureshino,
o localitate din sudul tarii, unde se spune ca se cultiva cel mai
bun ceai din lume.

Pe céand asteptam s& ne aduci ceainicul aburind si cescutele, am
impartasit impresii despre vechea capitald imperiald a Japoniei.
Avand mai putini locuitori decit Barcelona, am fost uimiti sa
afldm ci pe colinele care strijuiau orasul se afli doud mii de temple.

Pe urmé, am ascultat in liniste cum ploaia lovea pietrele
caldaramului.

Cand doamna in varsta s-a intors cu tava, aroma imbietoare
a ceatului ne-a smuls din acea letargie dulce si efemera. Ne-am
ridicat cescutele ca sd admirdm verdele crud al infuziei inainte
sa ne bucuram de prima sorbitura, care avea sa fie amara si dul-
ceagd totodata.
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FRUMUSETEA
NATURII TRECATOARE




Kaika si mankai

Cei care au fost In Tara Soarelui Résare stiu prea bine ci cele
mai frumoase zile din an sunt primévara, cand infloresc sakura,
ciresii japonezi.

In insulele subtropicale din Okinawa, unde am dus la bun
sfarsit studiul nostru despre Ikigai', ciresii infloresc inca din
ianuarie, Insd in marile orase din Japonia asta se intdmpla de
la sfarsitul lunii martie pana spre jumatatea lui aprilie, iar in
friguroasa insuld Hokkaido pot inflori chiar si in mai.

In fiecare an, japonezii urmiresc cu interes sporit previziu-
nile, pentru a afla cand isi va arata sakura florile imaculate,
cate, dincolo de frumusetea lor, au si o semnificatie pe care ur-
meazd sd o descoperim 1n acest capitol. Supranumit ,,frontul
florilor de cires®, curentul inainteaza din sud inspre nord, si
fiecare oras are un copac luat drept reper care vesteste inceputul
acestui festival al naturii la care ia parte intreaga suflare.

in Japonia sunt 96 de astfel de copaci care marcheazi ince-
putul momentului kaika. fn Kyoto, de exemplu, se afli in gridina
statiei meteorologice din orag. Un angajat iese in fiecare di-
mineata sd verifice daca s-au desfacut mugurii. Cand se intdmpla
asta, vestea se raspandeste n toata tara.

1.in japoneza, ,ratiunea de a fi“ sau, intr-o traducere mai libers, ,,fe-
ricirea de a fi mereu ocupat. Explordm pe indelete acest concept in 7ki-
gai: Secrete japoneze pentru o viafd lunga si fericitd. (N.a.)
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Hanami

Cand previziunile, sakura zensen, se adeverescf japonezii
merg degrabi in parcuri pentru ritualul hanami, care literalmente
inseamni ,,a privi florile®.

Daci vizitim o gridind in aceastd perioada, vom da‘ pe.ste
grupuri intregi de functionari sub ciresii in floare, famﬂnn pllm‘-
bandu-se entuziasmate sau perechi de indragostiti facandu-s1
poze cu sakura in fundal. o

Aceasti celebrare a naturii, a renagterii vietii — §i a speran-
telor — este att de veche, incét exista cronici care atesta cd aceste
festivaluri de hanami se tineau inca din secolul al I1l-lea e.n.

Celebrarea continuid mult dupd apusul soarelui §i este
cunoscuti sub numele de yozakura sau ,.ciresi in noapte™. La
Jasatul serii se aprind lampioanele traditionale care se agaté de
crengile copacilor, iar in parcuri si gradini domneste o atmosferd
magica, desprinsd parca sz
dintr-un film ficut de » " sk
studiourile Ghibli.

Grupuri de prieteni si
cupluri se asazd noaptea
sub sakura cu un pahar
de sake in mana si citeva
gustdri pentru a se bucura
de moment, o experienta
fard indoiala ichigo-ichie,
fiindcd dupi ce petalele
cad, iar asta se petrece in
cateva saptimani, pana
data viitoare va trebui sa
asteptdm — dacd avem no-
roc i rimanem aici — un
an intreg.
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Sakura este dovada concretd ci lucrurile cele mai frumoase
in viatd sunt trecatoare si nu suporti aménare.

Sarbatoarea ciresilor in floare incepe oficial cu kaika — un
termen folosit pentru a descrie primii muguri. Floarea se desface
cu totul dupd o sdptimina, ajungind la ceea ce se cheami
mankai, adicd ,,momentul in care floarea de cires se desface
complet*.

Petalele incep sd cadd dupa inci o sptdmana, insi asta se
poate intdmpla si mai devreme din pricina adierilor de vant
sau a ploii, precum in timpul vizitei noastre in vechiul Kyoto.

Si acest moment este apreciat de japonezi, care au chiar si
un cuvant, hanafubuki, pentru a descrie o furtuni de petale de

sakura, un moment sublim care exprima frumusetea si poezia
efemerului.

Magia kaika

In ultima noastri carte, Shinrin-yoku, mentionam incredibila
poveste a lui Hikari Oe. Cu toate ci avea un handicap sever,
fiul laureatului premiului Nobel a descoperit muzica in timpul
unei plimbéri cu périntii lui printr-un parc, ascultand si repro-
ducand trilul unei pasari.

Acesta ar fi un moment tipic kaika, cAnd inlduntrul nostru
incepe sa incolteascd ceva ce pand atunci ne era striin.

Exista multd magie in inceputul unei noi pasiuni, desi uneori
se produce in locuri atit de putin poetice, cum ar fi piscina
unui hotel.

De exemplu, Dan Brown povesteste ci niciodatsi nu-i trecuse

prin gind sa scrie pand cind a dat peste o carte abandonati de
un inotator intr-un hamac.
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Se-afla inipretind cu'sotia intr<o ‘vacanta in care se plictisea
de-a binelea, insd acel roman The Doomsday Conspiracy, de
Sidney Sheldon, i-a salvat concediul.

indatd ce s-a intors acasd, s-a hotdrat sa scrie si el un thriller,
apoi s-a apucat de lucru, subjugat fiind de kaika. Dupa cativa
ani, Codul lui da Vinci avea sa faca furori in toata lumea,
transforméandu-1 in milionar.

Kuaika este prezent in inceputurile romantice. Precum floarea
de cires care se desface anuntind primavara, cineva care cu o
clipd mai devreme nu exista pentru noi devine dintr-odata cen-
trul existentei noastre.

" in misterioasele meandre ale dragostei, aceasta inflorire
poate s3 aiba cauze dintre cele mai imprevizibile. De ce ne

- indragostim de cineva?
Daca ii intrebdm pe cei din jur despre acest moment de
neuitat in care se infiripa o noud lume, vor face afirmatii precum:

« Cind i-am auzit vocea pentru prima oard mi-a tdiat ra-
suflarea. ‘

= Felul siu de a privi, sfios si totodatd profund, m-a facut
si-mi doresc si-i cunosc universul lduntric.

« M-am indrigostit de modul delicat in care a strins
harababura pe care tocmai o facusem.

Toate acestea sunt momente ichigo-ichie, clipe unice pe

care, dacd stim s3 le credm si si ne bucurim de ele, au po-
tentialul sa ne lumineze tot restul vietii.

Reteta momentului mankai

Cand kaika este edificatoare, nizuim si o prefacem in man-
kai. Adicd avem grija ca acel ceva care s-a cristalizat inlduntrul
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nqstru sa se dezvolte si sa se desfisoare in toatd splendoarea
lui. Céteva exemple:

* Indragostitul care se hotiriste sa stropeascd gradina
relatiei, in zilele favorabile si in cele mai putin favorabile,
ca sd prevind ofilirea.

= Scriitorul debutant care, dupa ce-a conceput ideca unei
carti, se fine de un program zilnic ca sd avanseze cu scri-
sul pana o termina.

* Tenacitatea omului intreprinztor care nu vrea ca proiectul
lui. si fie 0 munca de méntuiala si cautd mereu modalititi
prin care sd-1 imbunétateasca si sd inoveze.

Daci se pune problema pe termen lung ca s transformam
un sémbure de idee sau o vocatie intr-o performants, adeseori
se mentioneaza regula celor 10.000 de ore a lui Malcolm Glad-
Wel} care te poartd din kaika in mankai. |

In cartea lui Excepfionalii (Outliers), acest jurnalist ndscut
in Marea Britanie inregistreaza numarul de ore — ,,numirul ma-
gic al grandorii*, cum ii spune autorul — in cazul unor personaje
bine-cunoscute precum:

= Bill Gates, care a inceput si facd programare la varsta
de zece ani, pe cand se afla la institutul din Seattle. Dupa
10.000 de ore avea s dea lovitura in lumea informaticii.

* Beatlegii au avut nevoie de 10.000 de ore pana si atinga
excelenta, pe parcursul celor doi ani petrecuti in cluburile
din Hamburg, unde interpretau opt ore in fiecare zi, inainte
sa se Intoarca in tara lor si sa spargd topurile cu melodia
Love me do.
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Concluziastudiutui ficut de Gladwell este cd nu e de-ajuns
s3 fii geniu, trebuie sd depui mult efort gi consecventa pentru
ca talentul sd se manifeste in toatd splendoarea lui.

otelului. Cele mai bune taisuri au numai intre 1 si 1,2%.
Este extraordinar de dificil sa obtii asta. Maestrii stiu cand
se ajunge la acest nivel, bazandu-se pe intuitie, dupa ce

FAURITORII DE SABII

Atentia la detaliu si rabdarea japonezilor se pot vedea in
diverse discipline. Unul dintre cazurile cele mai cunoscute
este restaurantul de sushi condus de Jiro, care, in ciuda
faptului ca se afl3 in incinta metroului din Ginza, este con-
siderat cel mai bun din lume. Fiul patronului a exersat zeci
de ani ca sa reugeasca sa facd un tamago bun (o tortilla
pentru sushi). Pentru multe dintre aceste arte, nu exista o
scoald unde s3 le inveti secretele; cunostintele se transmit
de la maestru la discipol. Se intampla mai ales in cazul fau-
ritorilor de sabii katana sau alte sabii japoneze.

Astizi mai sunt trei sute de sabieri in tara care se ocupa
cu asta, insa doar treizeci se intretin exclusiv din fierarie.
Fiecare dintre acesti sabieri au ucenici care lucreaza sub
fndrumarea lor, pentru ca aceasta arta de a fauri taisuri sa
nu piara. :

Este un numar apropiat de cel din Barcelona Evului
Mediu, in care se mai gaseau doudzeci si cinci de sdbieri.

S3 fauresti sabii nu e ceva ce se poate invata citind un
manual sau studiind la universitate. Pentru a-ti insusi me-
seria trebuie ca unul dintre cei trei sute de maestri sa te ia
sub aripa lui pentru cel putin zece ani. Mai mult decat la
orice facultate!

De ce este atat de greu sa fauresti o katana buna? N-o
s3 intram aici in detalii, Tnsd procesul pentru a obtine un
otel strasnic e la fel sau chiar mai complicat decét cel pentru
a obtine o tortilla buna pentru sushi.

Unul dintre aspectele cele mai apreciate este cantitatea
mica de cirbune pe care o contine, pastrand proprietatile

pun bucata intr-un cuptor la o temperatura cuprinsa intre
1200 si 1500 de grade timp de trei zile.

Sabia traditionala japoneza simbolizeaz3 forta, perse-
verenta si simplitatea, din moment ce nu are nici un orna-
ment pe ea. De aici 5i inversunarea sa obtina cel mai bun
material si pe urma sa-l bata cu ciocanul ca s& scoatd cea
mai bund densitate cu putinta.

O lectie de viata de la fauritorii de sabii — considerati in
Japonia comori vii nationale - ar fi s& elimini ce este: de
prisos pdnd cand ajungi la esential; in asta constd frumu-
sefea noastra si puterea. lar asta se obtine numai cu rabdare
si perseverenta.

Desi unele voci critice, printre care si cea a lui Goleman,
sustin ca tenacitatea nu garanteaza nimic, de vreme ce in anu-
mite domenii este important s3 ai calitati inndscute iesite din
comun, Gladwell a declarat:

»Regula celor 10.000 de ore nu se aplicd fiecarui individ
care face sport de performantd. Practica nu este suficientd
pentru a reusi. Eu as putea sd joc sah timp de o sutd de ani si
n-as ajunge niciodatd un maestru de renume. Insd, in oric,e
caz, o abilitate naturald are nevoie de o enormd investitie de
timp ca sd se manifeste.

. Daca transpunem totul intr-o ecuatie alcituita din termeni
Jjaponezi, prima parte a formulei este ikigai, sd descoperim ceca
ce ne pasioneaza §i, mai ales, ceea ce ni se potriveste.

Odata identificatd misiunea noastrd, ar urma kaika, iar
uneori asta e partea cea mai grea: s lasam deoparte urgentele
celorlalti §i sd facem loc propriei pasiuni, si ingiduim si se
cristalizeze acel ceva pentru care simtim ¢i ne-am niscut.
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Atreia parte arfi sane mentinem pe-aceasta cale, cu ribdare,
intretinind mereu iluzia, pana cand dobandim mankai-ul.
Pe scurt, formula ar arita asa: ikigai + kaika + timp =

mankai.

IKIGAI
+

KAIKA
-+

TIMP

@

MANKAI

Daci ne descoperim talentul si facem din el o prio'rijtate
vitald, pasiunea noastré se va dezvolta contribuind la fericirea

noastri si a celorlalti.

Niciodatd nu e prea tarziu sa infloresti

Cand ne gandim s incepem ceva nou, adeseori ne vine in
minte cineva tindr, care are toaté viata inainte, insi este vorba
doar despre o prejudecati. Oricine poate sa-si ofere un nou
inceput in viatd, indiferent de vérsta.
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Chiar i un bétréan se poate hotari sa dea uitérii ce-a fost si
sd ia totul de la capat, sd se reinventeze, pentru ci si el are
foata viaga nainte. Important nu e cati ani o s3 mai triim, ci
ce o sa facem cu timpul care ne-a rimas.

In Japonia este firesc s incepi o viatd noud dupi ce viata
profesionald ,,oficiald* s-a incheiat. Persoanele care si-au pe-
trecut mare parte a timpului in birouri, lucrand intr-o companie,
Is1 1au viata In propriile maini si atét timp cit forta e cu ei*, ca
bétranii cavaleri Jedi, sfideaza varsta ficind ceea ce au visat
dintotdeauna.

De aceea nu este nimic neobisnuit ca in micile giri si dai
peste ghizi turistici de optzeci de ani, sau care au mult peste
optzeci de ani, i care se ofera voluntar si le explice striinilor
ce pot sd vadd in zond si si le dea informatii cu privire la
programul autobuzelor si excursiilor.

Cei care coboari la statia Yadanaka, de exemplu, in satul
izvoarelor termale — onsen — si totodatd punctul de plecare
pentru vizitarea macacilor de zipada din Nagano, vor fi intAm-
pinati la sosire de acesti batrinei incéntitori, bucurosi si-si
exerseze engleza cu turigti veniti din toate colturile lumii.

Asa cum am Invétat de la maestrii unei vieti indelungate din
Okinawa in timpul documentérii pentru Jkigai, daca te Incumeti
sa faci ceea ce-ti place, fiecare zi poate si fie cea mai buni zi
din viata ta.

Doua exemple de late bloomers

Aceastd expresie anglo-saxona late bloomers inseamni
,.care infloresc tarziu* si se foloseste pentru a descrie oamenii

* Aluzie la sintagma cu care se salutd cavalerii Jedi in Razboiul
stelelor: ,,May the Force be with you!*. (N.tr.)



